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Wie ich die acht Gllickszeichen
im Laufe meines Lebens verstehen lernte



D.1 | Sinmo, die liegende Damonin, die sich unterirdisch
von Ladakh bis in die Mongolei und nach China erstreckt

Ich wurde 1968 in der tibetischen Hauptstadt Lhasa gebo-
ren. Als Zehnjahriger gelangte ich mit meiner Grossmutter
nach Nepal und spater von dort in die Schweiz. Im Kloster
Rilcon, wo ich noch heute lebe, fand ich eine neue Heimat.
Mit den acht tibetischen Gluckszeichen war ich schon als
Kind vertraut, aber deren tiefere Bedeutung wurde mir
erst viel spater und in langsamen Schritten bewusst. Im-
mer waren es konkrete Lebenserfahrungen, die mir die
Augen fur den Sinn der einzelnen Zeichen 6ffneten. Von
solchen Erfahrungen mochte ich im Folgenden berichten.

Das verbotene Spiel mit den Glickszeichen

Lhasa, wo ich meine Kindheit verbrachte, liegt im geogra-
fischen Zentrum Tibets und in der Vorstellung der Tibeter
im Herzzentrum einer liegenden D&monin, genannt Sin-
mo (Abbildung D.1). Thre Fisse reichen bis nach Ladakh,
ihr Kopf und ihre Hande in die Nahe der Mongolei und
nach China. Sinmo hat in ihrem Herzzentrum einen Trop-
fen, der einst ein See in Lhasa war. Auf ihm wurde der Jo-
khang-Tempel gebaut, den ich als kleiner Junge oft heim-
lich besucht habe. Er ist der heiligste Tempel Tibets.

Den acht Glickszeichen begegnete ich zum ersten
Mal, als ich in jungen Jahren eine tibetische Miinze in der
Hand hielt. Ich wusste, dass es sich bei den eingepragten

Zeichen um die acht Gluckssymbole handelte. Damals
kannte ich aber deren Bedeutung noch nicht und wusste
auch nicht, dass diese Minze ein Geldstiick war, das im
alten Tibet reale Verwendung gefunden hatte (D.2).

Ich hatte also eine Miinze in der Hand, die fur mich
nicht als Geld zu identifizieren war, weil sie nicht in Umn-
lauf war. Auf der Miinze stand geschrieben: «Ganden Pho-
drang Chogle Namgyal», was «Palast der Tugendhaftig-
keit, siegreich tber alle Richtungen» bedeutet, Da ich
damals bereits lesen konnte - ich besuchte mit sieben
Jahren eine tibetische Primarschule, die als die beste tibe-
tische Schule galt - konnte ich die Worte wohl entziffern,
verstand aber deren Sinn nicht,

D.2 | Tibetische Munze mit
den acht Gluckszeichen
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Wir haben daraus ein Spiel gemacht, das sich shoe pd
nennt. Im Schweizerdeutschen wiirde es wohl «Féiferli-
Spiel» heissen. Es geht so: Man wirft eine Miinze iber eine
gewisse Distanz in ein breites Erdloch. Wer das Loch trifft,
kann das Geld behzalten. Sind zwei Minzen im Loch, be-
stimmt ein Kind, welche Mlnze getroffen werden soll.
Man wirft dann mit einem Stein darauf. Wer die Munze
trifft, kann sie auch behalten. Wenn nicht,l ist ein anderes
Kind an der Reihe. Womit wir damals spielten, war uns
nicht bewusst. Weder ich noch meine Kameraden hatten
eine Ahnung davon, welchen Schatz wir mit den Miinzen
und den acht Gliickszeichen in unseren Handen hielten.
Sie besassen eine Symbolik, in die uns zu jener Zeit durch
die chinesische Besetzung Tibets der Einblick grundsatz-
lich verwehrt war, denn wiahrend der Kulturrevolution
waren alle Kldster und Tempel geschlossen worden. Aus
unerfindlichen Grinden hatten es die Chinesen jedoch
verpasst, diese Miinzen aus dem Verkehr zu nehmen.

Das Spiel war sehr beliebt, und wir spielten es fast je-
den Abend. Brachte ich viele Miinzen nach Hause, hatte
meine Grossmutter keine Freude daran. Sie hitte lieber
gesehen, wenn ich etwas anderes gespielt hétte. Aber sie
getraute sich nicht, mir zu sagen, weshalb sie dieses Spiel
nicht gut fand. Das hatte seinen Grund: Es war wihrend
der Kulturrevolution, Mitte der siebziger Jahre, die politi-
sche Lage war sehr angespannt. Es war verboten, vom al-
ten Tibet zu erzdhlen. Es war verboten, Gber den Dalai
Lama zu sprechen. Es war verboten, iiber den Buddhis-
mus zu sprechen. Hétten die Menschen etwas davon er-

wahnt, hitten sie eine Gefangnisstrafe riskiert. Jeden
Mittwoch fand in der Kommune eine Sitzung statt. Jeder
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konnte dort jeden offentlich anzeigen. Man sagte zum
Beispiel: «Mein Nachbar hat eine Tasse mit einem Dra-
chen drauf.» Dadurch riskierte der Besitzer der Tasse eine
Gefingnisstrafe, weil dieses alte Symbol verboten war.
Gefdhrlich wurde es bereits, wenn jemand zu Hause eine
Gebetsmithle oder einen Gebetskranz in der Hand hielt.
Die Menschen lebten in einem bedrohlichen Umfeld, und
das schrankte ihr Leben sehr ein.

Fir meine Grossmutter war es zudem eine schlechte
Tat, mit Steinen auf die Miinzen zu werfen, da der Name
der Regierung Seiner Heiligkeit des Dalai Lama darauf ge-
schrieben stand. Das tat meiner Grossmutter weh und
verletzte sie. Sie musste wortlos mitansehen, wie die Kin-
der vor ihren Augen frohlich und nichtsahnend mit die-
sem kostbaren Erinnerungsgut spielten. In der Minze
war ihre ganze Geschichte enthalten, alles, was sie verlo-
ren hatte: der alte Staat, das ehemalige Leben, die tibeti-
sche Kultur. Die Beschriftung auf der Miinze «Palast der
Tugendhaftigkeit, siegreich iber alle Richtungen», brach-
te die Philosophie der Regierung des Dalai Lama und
letztlich die Geschichte Tibets zum Ausdruck: die frihe
Bildung eines unabhingigen Staates, dann die Auflésung
oder den Verlust eines Landes. In dieser Erinnerung war
das stille Leiden meiner Grossmutter verborgen.

Alte und neue Zeichen: der Knoten der Harmonie

In Tibet waren die acht Gluckszeichen nicht immer be-
kannt. Sie sind erst mit der Lehre Buddhas nach Tibet ge-
kommen. Far meine Grossmutter aber gehérte die magi-

D.3 | Der kleine Loten
mit seiner Grossmulter und
seiner alieren Schwester



sche Kraft besonderer Zeichen seit jeher zum lebendigen
Alltag. Zu den meist verwendeten Symbolen gehérten zu
threr Zeit die Sonne und der Mond. Eines der &ltesten
tibetischen Symbole ist dberdies das Hakenkreuz. Es
stammt vermutlich aus vorbuddhistischer Zeit. Das weiss
ich von meincr Grossmutter. Ihr Vater war ein Magier, ein
Mystiker. Von ihm wusste sie iber das alte Denken und
Heilen sehr gut Bescheid. Dazu gehdrte auch das Wissen
Gber Symbole. So hat sie filir das tibetische Neujahr in der
Kiiche alte machtige Zeichen mit weisser Kreide gemals.
Auch die acht Glickszeichen gehérten dazu, sowie Sonne
und Mond. Und iiberall waren Hakenkreuze zu sehen.

Auch die Geburt meines Onkels und spateren spiritu-
ellen Meisters stand unter einem besonderen Zeichen. Er
war der erste Sohn meiner Grossmutter. Das Kind wurde
in einer sogenannten «Gliickshaut» geboren. Das ist ein
Uberbleibsel der Fruchtblase, die bei der Geburt zerstért
wird. Das Phinomen gilt als Zeichen fiir besonderes
Glick. Beim Anblick der Glickshaube sagte mein Gross-
vater zu meiner Grossmutter: «Wir haben ein ausserge-
wohnliches Xind bekommen. Wenn es dlter ist, wollen wir
es dem Kloster geben.» Er ergénzte, dass auch er Ménch
werden wolle und sie kénne Nonne werden.

Meine Grossmutter war damit nicht einverstanden:
«Nein, das will ich nicht, und du wirst auch nicht Ménch.
Du bleibst brav da, wo die Familie ist, und ich will auch
keine Nonne werden.» Und so lebte die Familie einige Jah-
re zufrieden beisammen. Doch eines Tages kam ihr Mann
nicht mehr nach Hause. Meine Grossmutter suchte iiber-
all nach thm. Bei Verwandten, bei Freunden. Niemand
wusste, wo er war. Spater erfuhr sie, dass er in sein Hei-
matland Nepal zuriickgekehrt war. Meine Grossmutter
hatte keine Ahnung warum (D.3).

Spéter heiratete sie ein zweites Mal und brachte meh-
rere Kinder zur Welt, doch nur zwei liberlebten. Damals
war die Kindersterblichkeit in Tibet sehr hoch. Und so leb-
te meine Grossmutter mit threm zweiten Mann in Lhasa
mehr schlecht als recht. Denn durch die politische Situati-
on in Lhasa, im alten Tibet, war sie ziemlich arm und der
wohlhabende Geschiftsmann aus Nepal hatte sie ja ver-
lassen. Thr zweiter Mann war ein Khampa, ein Krieger,
meist als Handler unterwegs, aber kein grosser Geschafts-
mann. Mir wurde berichtet, dass er die ganze Zeit seine
Waffen und Schwerter am Kdérper trug und auch so tiber-
nachtete.

Uber die alten Zeichen, die fir meine Grossmutter so
wichtig waren, habe ich nie viel in Erfahrung bringen kén-
nen. Die neuen Zeichen aber, die eng mit Buddhas Lehre
verbunden sind und die fir meine Grossmutter immer
wichtiger wurden, haben auch fiir mich stetig an Bedeu-
tung gewonnen. So habe ich den «Knoten der Harmonie»

oder «endlosen Knoten» immer wieder gedanklich in Ver-
bindung mit meiner Grossmutter gebracht. Thr Schicksal
berithrt mich noch heute. Allem Leiden zum Trotz lebte
sie im alten Tibet in Harmonie mit sich selber und mit der
Welt, und genau dies wird durch das Zeichen «Knoten der
Harmonie» versinnbildlicht. Thre Welt war in Ordnung,
obwehl die meisten Menschen in Tibet arm waten, aber
nie an Hunger litten. Das Wichtigste fir die Menschen wa-
ren die innere Zufriedenheit und das Glick, was beides
eine Frage der geistigen Haltung ist. Ein Geist chne Gier
und Hass, voller Liebe und Weisheit war die Grundlage
des Glicklichseins im Alltag. So behalte ich meine Gross-
mutter in Erinnerung.

Der unendliche Ozean und die beiden Fische

Nach dem Tode Mao Zedongs (1976) kam es in Tibet zu
einer Wende. Deng Xiaoping lockerte die Gesetze. Er gab
dem tibetischen Volk die Maglichkeit, Verwandte im
Ausland zu besuchen. Das war fir meine Grossmutter die
grosse Chance, zu ihrem Sohn nach Nepal zu reisen. Ich
bat sie: «Nimm mich mit, ich begleite dich.» Sie sagte:
«Du nimmst aber deine Hausaufgaben mit. Wir kommen
nach zwei, drei Monaten zuriick, dann musst du wieder
zur Schule.» Ich sagte: «Ja, die Hausaufgaben nehme ich
mit.» ’

Wir reisten im Dezember aus, zur kéltesten Jahreszeit.
Es war so kalt, dass «das Eis die Erde spaltete», wie wir
Tibeter sagen. Wir sassen im Bus und flihlten uns wie die
goldenen Fische, die in den weiten Ozean schwammen.
Die Strassen waren schlecht, aber ich war iberwaltigt von
der Landschaft. Zum ersten Mal sah ich einen grossen
See, den tiefblauen Yamdrok-See. Noch nie hatte ich ein
so grosses Gewdsser wie dieses gesehen. Es war, als waren
wir in den Frihling gefahren. Wir hérten die Vagel zwit-
schern und von allen Seiten floss Wasser ins Tal. Es gab
farbige Blumen und jenseits der Grenze trugen etliche
Menschen farbige Ticher um ihre Schultern. An den Bus-
haltestellen roch es nach frischem Gebick.

An alles dies muss ich jeweils denken, wenn mir das
Glickszeichen der Fische begegnet. Die zwei Fische sym-
bolisieren das Schwimmen im endlosen Ozean. Es bringt
eine Symbolik der Freiheit zum Ausdruck. In der mongoli-
schen Sprache bedeutet «Dalai» Ozean, und «Laman heisst
Meister. Der Dalai Lama ist also der Meister des Ozeans,
In der indischen Mystik hat der Ozean keinen Grund, son-
dern ist unendlich tief und unendlich weit. Dies ist ein
Ausdruck fir die Qualitét des Dalai Lama. Seine geistige
Qualitdt, die Tiefgriindigkeit, die unendliche Weite und
Offenheit. Daflir steht der Ozean als Symbol.
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In einem gewissen Sinne sind auch wir Tibeter wie
Fische im Ozean. Wir mussten dessen Weite buchstablich
erleiden. Die Tibeter sind wie Fische im Meer in die entle-
gensten Gegenden der Welt verstreut. Viele sind bis nach
Neuseeland, Australien, Amerika gegangen. Wie sich die
Fische Gberall in der Welt verbreiten, so haben auch wir
Tibeter uns in der Welt verbreitet. Durch uns ist auch die
tibetische Kultur und der tibetische Buddhismus {iberall
in der Welt bekannt worden. In der Art, wie die einzigarti-
ge Kultur und Zivilisation der Tibeter heute manche geo-
grafische Grenze sprengt, sehe ich auch eine Chance. Sie
besteht in erster Linie in der Botschaft — wie Seine Heilig-
keit der Dalai Lama sagt - dass alle Menschen gliicklich
sein scllen. Nicht nur Tiere, sondern jede Pflanze sehnt
sich nach Wohlbefinden und nicht nach Zerstérung und
Tod. Dieses Streben nach Glick ist fiir Tibet das hdchste
Ziel. Unsere Zivilisation hat die entsprechenden Lehren
Uber Jahrtausende hinweg entwickelt. Die innere Kultur
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des Strebens nach Gliick st auch ein grosses Geschenk,
das wir anderen Menschen weitergeben kénnen. Auch
hier im Exil besteht unsere Aufgabe deshalb darin, diese
kostbare Kultur aufrechtzuerhalten und zu {6rdern. Und
unser Wunsch ist es, diesen kulturellen Schatz eines Ta-
ges nach Tibet zuriickzubringen. Somit ist das Gliickszei-
chen mit den zwei Fischen, die sich im Ozean tummeln,
ein schicksalhaftes Symbol.

Linsensuppe und weisse Muschel im Kloster Kopan

In Nepal hatte ich zum ersten Mal in meinem Leben die
Méglichkeit, die kostbare Lehre Buddhas und die tibeti-
sche Geisteskultur kennenzulernen. Ich trat als Ménchs-
schtler in das Kloster Kopan beim grossen Stupa von Bodh-
nath in der Nihe von Kathmandu ein (D.4). Das Kloster
war sehr arm. Die Matratzen waren alt und voller Lause.



Die Mahlzeiten bestanden immer aus Dhal (Linsen), nur
in Wasser gekocht. Wenn ich heute zum Essen eingeladen
werde und mich jemand nach einer Allergie fragt, sage ich
immer, dass ich eine Dhal-Allergie habe. Es war eine harte
Zeit, doch die geistige Nahrung, die sie mir einbrachte,
machte sie mir unvergleichlich und grossartig.

In Kopan spiirte ich eine starke Energie und ich hatte
das grosse Glick, von einem alten, gelehrten Meister un-
terrichtet zu werden. Ich eignete mir die tibetische Schrift
sowie die tibetische Kalligraphie an. Zum ersten Mal lern-
te ich buddhistische Texte auswendig - in kirzester Zeit
ein ganzes Buch, in dem die wichtigsten Rituale und Ge-
bete gesammmelt waren. Ich erhielt eine Einfiihrung in die
buddhistische Lehre und befasste mich mit den ersten
Ansitzen der Dialektik und der Philosophie.

Dazu gehérte das Kennenlernen unseres Geistes und
Bewusstseins. Nach Buddhas Lehre entstand alles, was
um uns herum ist (die Dinge, die Phdnomene), dem Gesetz
von Ursache und Wirkung entsprechend. Ursache und
Wirkung bezeichnen wir als karma. Woher aber kommt
das karma? Das karma wird durch unsere geistige Tatig-
keit, durch unser Denken verursacht.

Wenn ich an diese Zusammenhinge denke, kommt
mir immer die weisse Muschel in den Sinn. IThre besonde-
re Symbolik erinnert namlich an Buddhas Verbreitung
der Lehre von der abhangigen Entstehung. Buddha sprach
so maéchtig, kraftvoll und siegreich iiber das Wesen und
lber die Natur der Dinge sowie liber das Wesen und die
Natur unseres Geistes. Er verkiindete seine Lehre in allen
drei Welten: in der oberen Welt der Gotter, der mittleren
Welt der Menschen und der unteren Welt der Wassergeis-
ter. Er lehrte, dass alles, was existiert, keine aus sich sel-
ber bestehende Tatsache ist. Alles was existiert, bedingt
sich gegenseitig, ist voneinander abhangig. Erst wenn der
Praktizierende diese Lehre der abhéngigen Entstehung
(tendrel) verstanden hat, erlangt er die Erleuchtung. In
Indien gab es Hunderte von Meistern, die von sich be-
haupteten, erleuchtet zu sein. Als jedach Buddha tber die
abhangige Entstehung sprach, erzitterte Indiens Erde.

Diese Abhéangigkeit wird in einer Geschichte folgen-
dermassen verdeutlicht: Ein Meister zeigt seinem Schiiler
ein weisses Blatt Papier und fragt ihn: «Siehst du in die-
sem weissen Papier Wolken?» Der Schiiler schaut das Pa-
pier lange an und sagt nach einer Weile: «Nein Meister, ich
sehe in diesem weissen Papier keine Wolken.» Und der
Meister erklart, wie er in diesem weissen Papier Wolken
sieht. Er sagt: «Schau, um das Papier herzustellen, brau-
chen wir Holz. Fir Holz brauchen wir Bdume. Damit Biu-
me wachsen kénnen, brauchen wir Regen. Fiir Regen
brauchen wir Wolken. Siehst du, ich sehe in diesem weis-
sen Papier Wolken.»

Das ist die Symbolik der weissen Muschel: das Erté-
nen der Weisheitslehre in allen drei Welten. Mit diesem
Symbol begann ich meinen Unterricht bei meinem Meis-
ter in Kopan.

Die Schatzvase — Symbol meiner neuen Heimat

Als ich dreizehn Jahre alt war, lud mich der damalige Abt
des Klosters Rikon ein, in die Schweiz zu kommen. Er war
mit meinem Vater bekannt, der aus Amdo stammte, und
anerbot sich, mich in Rikon weitethin in der buddhisti-
schen Lehre zu unterrichten, Mein Schweizer Pate, mit
welchem ich von Kopan aus gelegentlich in Briefkontakt
stand, setzte sich energisch fiir diese Idee ein. Wie er mit
den Behérden das Problem meiner Schulpflicht loste,
weiss ich nicht. Jedenfalls erhielt ich die Erlaubnis, Klos-
terschiiler in Rikon zu werden und bekam ein Visum fir
zehn Jahre. Nach neun Jahren wurde ich eingebiirgert. Be-
vor das Visum abgelaufen war, wurde ich also Schweizer
und leistete mit grossem Einsatz Militirdienst bei der Ge-
birgstruppe am Gotthard, in Andermatt.

Meine neue Heimat, die Schweiz, ist ein wohlhaben-
des Land - von dusseren Dingen so erfiillt, so reich! Die-
sen Reichtum symbolisiert die Schatzvase. Sie verkérpert
den Wunsch: «<Mdgen alle Wesen befreit sein von jeglichen
Hungersnoten; mégen alle Wesen genug Nahrung haben.»
In der ganzen Welt gehért die Schweiz zu den wohlha-
bendsten Landern.

Die dusseren Reichtiimer, die sich in dieser Vase dar-
stellen, geniigen aber nicht, wenn man keinen inneren
geistigen Reichtum besitzt. Zum inneren Reichtum ge-
hért die stetige Riickbesinnung auf das, was man schon
hat. Ich habe aber das Gefiihl, dass diese Riickbesinnung
bei manchen Menschen verloren gegangen ist. Viele hier
schitzen es nicht mehr, dass sie alles haben. Dass sie auf
einer wunderbaren Strasse ohne weiteres von A nach B
kommen, dass sie im Winter im warmen Haus leben kén-
nen, dass sich kein Mensch Sorgen machen muss wegen
der Nahrung oder wegen der medizinischen Versorgung.
Uns geht es in diesem Land so gut, dass wir alles als
selbstverstdndlich erachten. Wir wissen nicht mehr - um
in der Symbolik der Vase zu sprechen ~ dass dieser Reich-
tum etwas ist, worum die Leute andernorts beten. Tdg-
lich erbitten sie fiir sich und andere die Segnungen der
Schatzvase. Das hat man bei uns vergessen. Wir {iber-
sehen so oft die guten Dinge, die wir schon haben, und
sorgen uns um etwas, was in der Realitdt nicht stattfin-
det. Und so wenden wir viele Stunden und Tage fir Ge-
fuhle auf, durch welche Disharmonien und Leid geschaf-
fen werden.
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Dazu sagt Buddha — sagt die buddhistisch-tibetische
Kultur:

Es ist wichtig, dass du immer in dem Bewusstsein lebst,
dass sich in dir noch ganz andere Schdtze verbergen.
Vielleicht ist es der kostbarste aller Schétze iiberhaupt,
der sichin dieser Vase darstelit. Der kostbarste aller
Schdtze ist deine Natur, dein Wesen. Letztlich bist

du selbst das grésste Geschenk, das es liberhaupt gibt.
Du selbst bist der grésste Schatz, den man sich denken
kann. Denn deine Natur, dein Wesen im Innersten
deines Selbst, deines Geistes ist Buddha, der Erwachte.
In dir steckt alles Potential, das gut und gliicksbringend
- das leidbesiegend ist. Nur weisst du das noch nicht,
weil du noch nicht erwacht bist; weil du noch nicht
erbliltht bist. Es ist so, wie wenn jernand einen Stein fin-
det und in diesem Stein ist ein Diamant versteckt.

Das sieht man von aussen nicht. Erst wenn man den
Diamanten schleift, kommt man seinem Wesen von

Tag zu Tag ndher. Und wenn er dann fertig geschliffen
ist, leuchtet dieser Diamant in fiinf reinen Farben.

Diesen in funf Farben leuchtenden Diamanten nennen
wir «die fiinf Buddha-Naturen». Wir sprechen auch von
«den finf Buddha-Weisheiten», die sich in finf Farben
offenbaren.

Es sind diese Bezeichnungen, die den Prozess be-
schreiben, worin wir Menschen auf dem Weg sind und
den Schliff selber machen miissen.

Von einer Art «Buddha-Natur» oder «Buddha-Wesen»
spricht in der christlichen Lehre zum Beispiel Meister
Eckhart. Er sagt: «In jedem Menschen ist ein Seelenfunke,
ein géttlicher Funke, der in uns wartet, zu einer Explosion
gebracht zu werden.» Weiter sagt er: «In jedem von uns
steckt ein gottlicher Same. Wie ein Same in einem grossen
Eichenbaum versteckt ist. Es braucht einen guten Acker.
Erst durch ithn kann der Same zur Bliite kommen. Mit ent-
sprechendem Licht, entsprechendem Wasser und ent-
sprechender Pflege kann aus dem kleincn Samen ein
grosser Baum, ein Eichenbaum herauswachsen.»

Sowoh) in der Lehre von Christus wie von Buddha
steckt dieselbe Idee: dass in uns etwas Kostbares, Wert-
volles, ein Schatz steckt. Es ist nicht der dussere Schatz,
sondern der innere Schatz; die gottliche Natur, die sich in
uns verbirgt. Ihr Symbol ist die Schatzvase.

Der Meister und der Lotus

Inmeinem dreizehnten Lebensjahr wurde ich also Mdnchs-
schiler im klésterlichen Tibet-Institut Rikon im schwei-
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zerischen Tosstal (D.5). Ich war der einzige Schiler, aber
ich hoffe, dass ich nicht der letzte sein werde! Das Beson-
dere in meinem Leben hier war die Begegnung mit mei-
nem Meister, Geshe Ugyen Tseten, dem ersten Abt des
Klosters Rikon,

Geshe Ugyen Tseten war ein Mann von ausserordent-
lichen Qualitaten und deshalb von Seiner Heiligkeit dem
Dalai Lama zum Abt in Rikon - dem ersten tibetischen
Kloster im Westen - bestimmt worden. Ich war vor allem
von seiner Energie, von seiner Prasenz, von seiner Per-
sonlichkeit und von seiner Bildung beeindruckt. Wie gut
erinnere ich mich an den Tag, als ich mit Trdnen in den
Augen vor ihn hintrat. [ch hatte eine weisse Schleife als
Glickssymbol in meiner Hand, trat in seine Zelle und
warf mich drei Mal auf den Boden als Zeichen der Vereh-
rung. Mit feuchten Augen bat ich den Abt: «Bitte unter-
richten Sie mich in Buddhas Lehre.» Obwohl ich keinerlei
Voraussetzungen mitbrachte, einen so grossen Meister
um Unterricht zu bitten, hatte er wahrscheinlich meinen
Wunsch, vielleicht auch meinen Ehrgeiz gespiirt, die Leh-
re Buddhas zu verstehen. Und ich glaube, dass meine
Bitistellung eine der wichtigsten Handlungen in meinem
Leben war, die ich bewusst vollzogen habe. Vielleicht
spielte auch das karma mit, d.h. die Verbindung zu die-
sem Meister in einer fritheren Inkarnation. Es war mein
Wille, mein tiefster Wunsch, bei ithm zu lernen. Mein
kinftiger Meister antwortete auf meine Bitte mit Schwei-
gen. Das bedeutete offensichtlich in der buddhistischen
Art und Weise ein «Jay, eine Zustimmung. So durfte ich
schon die Woche darauf zu ihm gehen, um mit dem Un-
terricht zu beginnen.

Als erster Abt des ersten tibetischen Klosters im Wes-
ten hatte Geshe Ugyen Tseten eine héchst anspruchsvol-
le Aufgabe zu erfiillen. Der Vorsteher eines Klosters muss
samtliche Kloster- und Ménchsregeln gemdss Vinaya
kennen. Alle Lehren Buddhas sind in den sogenannten
drei «Korben» - genannt Tripitaka - gesammelt. Der ers-
te «Korb» heisst Vinaya. Er enthalt die ganze Lehre aber
das Zusammenleben und die Disziplin der Ménche. Es
braucht iberdies viel Erfahrung, um als Abt einer
Ménchsgemeinschaft vorzustehen. Aber noch wichtiger
ist die Fahigkeit eines Abtes, den geistigen Raum zu
schaffen und zu schiitzen, in welchem der Geist Buddhas
lebendig sein kann. Das wird anhand des tibetischen
Wortes fiir Kloster, gonpa, sehr deutlich. Mit génpa ist
ein abgelegener Ort gemeint, weit entfernt von der Zivili-
sation — ein Ort der Stille und der Konzentration, wo man
sich dusserlich und innerlich von allem weltlichen Trei-
ben zuriickziehen kann. Hierfiir braucht es nicht einmal
ein Klostergebdude. Zu Buddhas Lebzeiten Gbernachte-
ten die Ménche ja nur selten unter einem Dach, sondern
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D.5 | Das Kloster Rikon im Tosstal (Schweiz)

waren immer unterwegs. Versammelten sich vier voll-
ordinierte Ménche, bildeten sie bereits eine Ménchsge-
meinschaft. Den Geist und den inneren Zusammenhalt
dieser Gemeinschaft zu pflegen und stetig zu vertiefen,
war und ist eine der wichtigsten Aufgaben eines Vorste-
hers. Geshe Ugyen Tseten hat diese Aufgabe in vorbildli-
cher Weise erfullt.

Am Beispiel meines Meisters in Rikon ist mirim Lau-
fe der Zeit deutlich geworden, was das Gliickszeichen
des Lotus in der menschlichen Wirklichkeit bedeutet.
Der Lotus wiachst ja aus dem Schlamm, der die Welt sym-
bolisiert, in dex wir leben. Eine Welt, getrieben von Gier,
von Hass usw. Es ist eine Welt, die nicht rein ist. Aus die-
ser unreinen Welt, aus diesem Schlamm, wachst die Lo-
tuspflanze empor. Im weiten Raum des Himmels 6ffnet
sie sich und kommt zur vollen Bliite. Das Wort Buddha
bedeutet in der indischen Sprache «erblithen» oder «er-
wachens». «<Erblihen wie eine Blume». Das ist die bildhaf-
te Darstellung aller Buddhas. Alle sitzen sie mit gekreuz-
ten Beinen auf einer Lotusbliite, als wollten sie damit
sagen: «Ich bin erleuchtet. Ich habe meine innere Bliite
erlangt.»

Der Lotus ist eine wunderbare Veranschaulichung,
die immer wieder versinnbildlicht: «Du bist in der Welt,
aber nicht von der Welt. Du bist innerlich erblitht, obwohl
du dich mitten unter allen Menschen befindest.» Und so
sehe ich alle meine Meister wie den ersten Abt von Rikon.
Er war ein erleuchteter Mensch. Ein erleuchteter Meister,
der inmitten der Menschen lebte, jedoch eine innere reine
Bliite erlangt hatte.

Alle Menschen tragen in sich die Buddha-Natur. Alle
Wesen sind wie eine geschlossene Lotusknospe. Doch
nicht alle gelangen zur selben Zeit zur Bliite. Einige brau-
chen etwas langer, andere kommen schneller zur Blite.

Das Rad der Lehre

Seine Heiligkeit der XIV. Dalai Lama gab dem Kloster in
Rikon bei dessen Griindung den tibetischen Namen Ché
khor gén. Das heisst «Das Kloster zum Rad» — ein sehr viel-
sagender Name! Richtet man seinen Blick auf das Dach des
Klosters, sieht man dort ein goldenes. Rad, flankiert von
zwel Gazellen. Dieses Rad symbolisiert Buddhas Lehre.
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Von einer Mutter aus Wildberg, einem Dorf oberhalb
des Klosters, habe ich erfahren, dass ihr Kind immer wie-
der zum Kloster hinabsteigen wollte, um die zwei kleinen
Tiere auf dem Klosterdach zu betrachten. Es handelte
sich um die beiden Gazellen, die das Rad der Lehre flan-
kieren (D.6). Das Kind war tief beeindruckt von ihnen, wie
sie voller Achtsamkeit, mit offenen Ohren, der Lehre lau-
schen. Die Tiere zeigen, wie man Buddhas Lehre zuhéren
soll: Mit voller Achtsamkeit, Gegenwértigkeit und Freude.
Buddha sagte: «Lausche meinen Worten mit freudvollem
Antlitz und mit ganzem Herzen.» Die Lehre Buddhas soll
nicht nur intellektuell erfasst werden, sondern soll uns
im Herzen bewegen.

Die beiden Gazellen erinnern auch an den Ort, wo
Buddha zum ersten Mal seine Lehre verkiindete. Es war
im sogenannten Gazellenhain bei Sarnath, einer Stadt in
Nordindien. Auf die Bitte einiger Asketen hin erklarte
sich Buddha bereit, zu erkliren, wie es zu seiner inneren
Verwirklichung gekommen war. Er bereitete sich ein Me-
ditationgkissen aus kuga-Gras, setzte sich und verkiindete
zum ersten Mal die «Vier Edlen Wahrheiten». Diese vier
Wahrheiten, verbunden mit dem «Achtfachen Pfad», wer-
den oft anhand des Rades erldutert. Deshalb wird das Rad
manchmal als «Rad der Lehre» bezeichnet.

Jedes sich drehende Rad kann mit einem Kreislauf
verglichen werden, etwa mit dem Kreislauf des Tages
(Morgen, Mittag, Abend, Mitternacht) oder mit jenem des
Jahres (Frihling, Sommer, Herbst, Winter). Meist sind es
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vier Stufen, die eine ganze Umdrehung ausmachen. Auch
das Rad auf dem Dach des Klosters von Rikon zeigt deut-
lich, dass vier der acht Speichern, ndmlich jene, die nach
oben, nach unten, nach links und nach rechts gerichtet
sind, betont werden. Da, wo sie in die Radfelge munden,
glanzen stets drei Juwelen (D.7).

Das viergeteilte Rad der Lehre wird oft mit dem Kreis-
lauf der Wiedergeburten verglichen: Geburt, Lebenshliite,
Alterung und Tod folgen sich in endloser Wiederholung.
Auch dieser Kreis ist viergeteilt. Er eignet sich deshalb
auch als Symbol fiir die «Vier Edlen Wahrheiten», die eng
zusammenhdngen und miteinander ein Ganzes bilden.

Buddha erklirte es so: Sobald jemand eine Verkérpe-
rung erlangt hat, ist das mit Leiden verbunden. Dieses
Leiden wird in der indischen Sprache als duhkha bezeich-
net, und dieses unausweichliche Leiden anzuerkennen,
bedeutet, der ersten edlen Wahrheit ins Auge zu sehen.
Allerdings ist das Wert duhkha mit «Leiden» zu eng lber-
setzt. Duhkha bedeutet ganz allgemein etwas, was unan-
genehm oder schmerzlich ist, ein Ungemach oder irgend-
etwas, das sich nicht harmonisch in unser Leben figt.
Damit sind wir in der Tat fast stindig konfrontiert.

Die Ursachen des duhkha kénnen im eigenen Kérper,
aber auch im eigenen Geist liegen. «Erkenne diese Ursa-
chen!» sagte Buddha. Das Unwohlsein oder die Sorgen
kommen nicht von ungeféhr, sondern haben ihren Grund,
den wir erkennen kénnen. Das ist die zweite edle Wahr-
heit.

D.6 | Das Rad der Lehre mit
den beiden Gazellen auf
dem Dach des Klosters Rikon



Die dritte edle Wahrheit besteht nach Buddhas Lehre
darin, dass es fur jeden duhkha, fiir jede Krankheit und
jedes Leiden eine Heilung gibt. Wer die wirkliche Ursache
seiner eigenen Not erkennt, wird auch erkennen kénnen,
dass es Heilung geben muss.

Und so formulierte Buddha denn die vierte edle Wahr-
heit in einem einzigen kurzen Satz: «Es gibt Wege, wie du
zur Gesundung kommst.» Um zu erldutern, was das be-
deutet, lehrte er den «Achtfachen Pfad». Er sagte: «<Wenn
ihr diesem Weg folgt, kénnt ihr zu einer Genesung kom-
men.» Der «Achtfache Pfad» erscheint im «Rad der Lehre»
oft in Gestalt der acht Speichen.

Das Wichtigste des Achtfachen Pfades ist die rechte
Einsicht, sagte Buddha. Rechte Einsicht besteht darin,
dass du eine Tatsache, eine Gesetzmissigkeit erkannt
hast, so wie es zum Beispiel in der Mathematik funktio-
niert. Da fragt der Lehrer seinen Schiler nicht: «Glaubst
du, dass 2x2=4 ist?», sondern er bemiht sich darum,
dass der Schiiler die Rechenaufgabe und deren Lésung
versteht. Genauso verhalt es sich mit Buddhas Lehre. Sie
fordert uns auf, zu verstehen. Wenn wir einen bestimmten
Zusammenhang verstanden haben, sind wir bereit fur
den nachsten Schritt,

Ein weiteres Beispiel aus dem «Achtfachen Pfad» ist
der «rechte Entschluss»: Du fasst im Herzen einen Ent-
schluss und sagst «ja, 1ch habe verstanden.» Es ist wichtig,
im Herzen zu verstehen und nicht nur auf der intellektu-
ellen Ebene. Erst wenn jemand richtige Einsicht erlangt
und rechte Entschliisse gefasst hat, ist sie oder er fahig,
im Alltag etwas zu verédndern. Und dann verdndert man
sein ganzes Benehmen: das Verhalten von Kérper, Rede
und Gedanken. Es ist wichtig, sich stets zu bemithen, Gu-
tes zu tun und einen Beruf zu ergreifen, im dem man an-
deren Lebewesen nicht Leid zufiigen muss.

Die Symbolik des Rades ist wie das Gerust der «Vier
Edlen Wahrheiten» und des «Achtfachen Pfades». Des-
halb ist das Rad zu einem Glickszeichen geworden, das
fiir alle Buddhisten in Japan, China, Korea, Thailand, Sri
Lanka und Tibet von tragender Bedeutung ist. Und des-
halb ist es wunderbar, dass Seine Heiligkeit der Dalai
Lama dem Kloster Rikon diesen Namen gegeben hat: «Das
Kloster zum Rad».

Ein schiifzendes Zuhause wie ein Schirm

Das Gliickszeichen des Schirms symbolisiert Schutz, und
solchen Schutz habe ich seit meiner Kindheit hier im Klos-
ter Rikon genossen. Da ich der Jungste war, wurde ich von
den Ménchen immer gut behandelt. Ich erinnere mich, wie
Lama Sherab Amipa mir regelméssig etwas schenkte und

D.7 | Das Rad der Lebre in Rikon, die vier Himmelsrichtungen
sind durch je drei Juwelen auf der Felge betont

Lama Gedun Gyatso mit mir tibetische Spiele spielte. Das
war fur mich eine Heimat, ein Heim, ein Zuhause wie ein
Schirm, unter welchem ich Geborgenheit fand.

Ich habe im Kloster Rikon nicht nur dusseren Schutz
gefunden wie in einer Familie, sondern auch die Méglich-
keit zu innerem Wachstum. Nicht einmal in tibetischen
Exilklostern in Indien ist es maglich, bei geistig so hoch
entwickelten Ménchen so viel Privatunterricht zu erhal-
ten. Das habe ich schon als Kind sehr geschitzt. Der Kon-
trast zur Situation in Tibet, wo ich meine frithen Jahre ver-
bracht habe, war unglaublich gross. Dort hatte ich ja unter
chinesischer Herrschaft gelebt, wo etwas Vergleichbares
gar nicht méglich gewesen wire.

Wenn man einen Jungen seiner eigenen Geschichte be-
raubt, ihm sein Gedachtnis verbietet, seinen Ursprung und
seine Sprache verdchtlich macht, wachst das Interesse

KINDERSPIEL, KULTURREVOLUTION UND KLOSTER 47



+ TLAE R
r- T ! S
rn.m I -. ERi
3 I e 5

D.8 | Das Wohnhaus von Lehrer Tischhauser,
wo Loten Mathematikunterricht erhielt

und der Enthusiasmus, wirklich zu lernen, umso mehr.
Unter dem Schirm des Klosters Rikon hat sich solcher
Lernwille in mir entfalten diirfen. Von meinen Meistern
ist er liebevoll geférdert worden.

Der kostbarste Schirm, den mir das Kloster Rikon ver-
mitte]t hat, besteht aber aus den buddhistischen und
westlichen Inhalten meiner Ausbildung. Sich Wissen an-
zueignen, geistige Zusammenhénge zu verstehen und
mitmenschliche Haltungen einzuitben bieten den besten
Schutz davor, die Orientierung im Leben zu verlieren. Ich
bin dankbar fiir alles, was ich von meinen buddhistischen
und westlichen Lehrern empfangen habe.

Zentral war stets der Unterricht beim Abt des Klos-
ters. Der Unterricht begann jeweils um g Uhr und lief fol-
gendermassen ab: Ich trat in sein Zimmer, machte drei
Niederwerfungen vor 1hm und setzte mich auf den Boden
mit gekreuzten Beinen. Der Abt hatte das klassische Buch
vor sich. Das waren einzelne Blatter, also nicht ein gebun-
denes Buch. Auch ich hatte ein solches Buch vor mir. Wort
fiir Wort erklarte mir der Abt die Bedeutung der Texte.
Diese Art von Unterricht ist in den Kldstern seit jeher Gb-
lich. Die Schiiler machen keine Notizen, sondern versu-
chen, die Erkldrungen des Meisters erst einmal zu verste-
hen, das Verstandene in ihre Herzen zu schreiben und im
Gedachtnis zu behalten. Der Schiller bemiiht sich immer,
den Text auch auswendig zu lernen.

Nachmiitags von 14 bis 16.30 Uhr unterrichtete mich
mein Zjehvater Peter Grieder im Unterrichtszimmer ne-
ben der alten Bibliothek in Deutsch und Rechnen, aber
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D.9 | Ein Muster tibetischer Kalligrapbhie,
welches auch Loten als Ubungsbeispiel diente

auch in anderen Fachern. Spater wurde fiir mich beim Ma-
thematiklehrer Walter Tischhauser Unterricht angeord-
net. Ich fuhr mit dem Toffli zu Herrn Tischhauser ins Dorf
(D.8) und lernte bei ihm Mathematik. Das war der einzige
Unterricht ausserhalb des Klosters, dem ich je beiwohnte.

Was fir eine wertvolle Zeit! In Rikon genoss ich 17 Jah-
re lang klésterlichen Unterricht. Beim dritten Abt des
Klosters, Geshe Gedun Sangpo, begann ich, die buddhisti-
sche Klassik zu studieren. Bei Lama Lodro Rinpoche und
Geshe Jampa Lodro, meinen beiden Onkeln, eignete ich
mir die Grundlagen des Wissens und der Praxis des tan-
trischen Buddhismus an. Lama Tenzin Jottotshang unter-
wies mich in den Fachern der tibetischen Sprachwissen-
schaft und in tibetischer Kalligraphie (D.g). Er ist ein
grossartiger Kenner der tibetischen Schrift und Literatur.

Obwohl ich nie in eine 6ffentliche, schweizerische
Schule gegangen bin, habe ich den Eindruck, mit vielfalti-
gem Wissen und manchen Verstehensmoglichkeiten aus-
geriistet worden zu sein, die mich in meiner Entwicklung
stirken und schitizen, sodass ich einen eigenverantwort-
lichen Weg gehen kann. Fir dieses Geschenk - dargestellt
im Gliickszeichen des Schirms ~ bin ich dankbar.

Siegen im Alltag
Jeden Tag freue ich mich dartber, im Kloster Rikon - die-

sem im Tdsstal idyllisch gelegenen Ort — leben zu dirfen.
Vieles habe ich hier empfangen, und darum fihle ich



auch aus einer karmischen Verpflichtung heraus, dass
ich mit dem, was ich kann, dem Kloster etwas zurtickge-
ben will. Ich sehe mich in erster Linie als Ubersetzer.
Schon als 15-Jahriger Qibersetzte ich fir meinen Meister,
den Abt. Ubersetzen bedeutet ja nicht nur, Wérter aus ei-
ner anderen Sprache zu verwenden, sondern den Inhalt
zu vermitteln.

Da ich in zwel Kulturen aufwuchs, in der schweizeri-
schen und in der spintuellen Kultur Tibets, die in unse-
rem Kloster in hoher Wissensdichte und Erfahrung ge-
lebt wird, helfe ich den Ménchen, die nicht gut Deutsch
sprechen, ihre Kurse zu iibersetzen und mitzugestalten,
Wir bestimmen gemeinsam, welche Kursthemen in der
Schweiz fur die Zuhdrer interessant sein kénnten. Selber
versuche ich, buddhistische Meditationen zu leiten oder
in Vortragen die Weisheitskultur Tibets weiterzugeben.

Ich sehe meine Bestimmung darin, den Inhalt der
Lehre Buddhas zu ubersetzen und das Wissen, das ich
von meinen Meistern Gber Jahrzehnte empfangen habe,
weiterzugeben. Auch wenn diese Meister langst nicht
mehr leben, bleiben ihre Lehren in mir gespeichert. Ich
versuche, sie weiterzugeben. Immer geht es dabei um die
Essenz von Buddhas Lehre, die unter anderem in der
Symbolik des Siegesbanners deutlich wird. Das Sie-
gesbanner, gyaltsen, verkiindet den Sieg {iber etwas. Da-
rum findet es sich so oft auf den Diachern tibetischer
Kléster. Es signalisiert den Sieg Gber die vier démoni-
schen Kréfte, der auch im Kloster téglich neu errungen
werden muss. Buddha hat durch die Kraft seiner Lehre
den Sieg Gber diese vier dunkien Machte errungen.

Die erste dieser Machte ist der Ddmon der negativen
Gefiihle. Thn missen wir immer wieder iiberwinden. Tag-
lich stehen wir vor der Aufgabe, iiber den Hass, die Wut,
den Arger und die Abneigung zu siegen, die uns in Dishar-
monie und Missstimmung fihren und keine Liebe, keine
Warme im Herzen ausldsen. Vieles, was zu Unzufrieden-
heit, Trauer und Depression fihrt, wichst aus solchen
Spannungen, aus Hass und Abneigung. Aber Buddha hat
uber den ersten Ddmon der negativen Gefithle gesiegt.

Der zweite Damon ist der Ddmon unseres Koérpers.
Der gewdhnliche Kérper, den wir erlangt haben, ist im-
mer verbunden mit Leid, Spannung und Schmerz. Es ist
vollig natiirlich, dass der Kérper krank wird, altert und
irgendwann stirbt. Das ist als leidvolle Erfahrung schon
im Alltag spurbar - egal in welcher Haltung sich der Koér-
per befindet. Es kann sein, dass wir zu lange sitzen (dann
tut es uns unten weh) oder zu lange stehen {(dann tun die
Fisse weh) oder zu lange liegen (dann tut eine andere
Stelle des Kérpers weh). Welche Position wir auch ein-
nehmen, sie ist immer mit Unangenehmem verbunden.
Wenn man gelernt hat, mit diesem Unangenehmen um-

zugehen, hat man den Kérper «besiegt». Das Belastende
wird transformiert. Der zweite Ddmon, jener des Kérpers,
ist iberwunden.

Der dritte Ddmon ist der Ddmon des Todes. Buddha
hat ihn mat dem Eingang ins parinirvdnag, in eine andere
Wirklichkeit, besiegt. Das geschah, als er zum letzten Mal
starb,

Der vierte Damon ist der Damon der Gier, thd phu ge-
nannt, der «Sohn des Dadmons». Er reprisentiert im indi-
schen Kontext die Macht der Gier, des Anhaftens. Lhd
phu ist unsere Neigung, immer mehr haben zu wollen,
anzuhaften, festzuhalten, etwas zu wiinschen. Und die-
ses Immer-mehr-haben-wollen, dieser Durst nach mehr,
nach Ansehen, nach Besitz, nach Macht, das ist der vierte
Démon. Auch ihn hat Buddha besiegt.

Das Wesentliche an Buddhas Lehre sind nicht die
wohlklingenden Worte, sondern das, was diese Lehre in
unserem Alltag bewirken kann: Die Heilung einer Krank-
heit, der Sieg iiber die negativen Krafte in uns selber. Das
sind die vier Ddmonen, die Buddha {iberwunden hat. Das
Symbol dieses Sieges, der jeden Tag neu errungen wer-
den muss, ist der gyaltsen. Er winkt von den Déchern
tibetischer Kléster, oder er ragt vor einem gdnpa hoch
auf. Das ist auch in Rikon der Fall (D.10). Mége er uns alle
ermutigen dazu, auch in unseren kleinen alltiglichen
Kampfen immer neu den Sieg zu suchen.

D.10 | Das Siegeszeichen (gyaltsen) ragt vor
dem Kloster Rikon hoch auf {links im Bild)
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